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kJukhd  
 kAÜa® - 227 

-4��4�. M.����9�
� 

M����3+ L�= Q@����� �E��
 ��..�����, 
;@	 ��
�#���- �E<$ ����2��
��. 2000U+ 9- 
��4E���*+ 3#���#���� U��
 ������� 
����2�6� LC3�� U��. ������ �E���
� ���+, 
;����J�
� ;#����� ��+I���:V� �W����) 
;�,����, 9- ��4E����	 ��$ �E��
��. 
��..����� P�� ��4- ���, M������- �$�5�6 
��� �'��()*� ��4E���*���� �2#$ 52#
��. 

��4E���*+, �'��() 
X���� 
3#���#�*45-, ��#��� ;��� ���Y�����.  
� 
	�C*+���+, ;����� 34K-, ;�� ��Z�[ 
�E\#$�����. ;��2#
��, .����G- �'��()*� 
;�7��+ �!"�4��. ��4E����	 ��-���J$,  
.C���� ���� ��DC 9- ��4E���*+, 9+� 
��
�#���- �E<$ �E��
 ]���� ��-7 �E�/, 
9D�� 
�^+ U��� ���"- F� .����G�	 M�E 
U��
$. �'��()*� ;�7D	 M!�!4 7�����, 
FX3
#����$, �'��()*� ��@���#����� 
U��� ���"- F�/ M�E ;���	 ��
$. ;$ 
�=��$, 7���+ �I
5- M�$. M�-�#�+ 
.����G�	 ���+ A�C� ���3��-, ;�
 ��!� 

���5- U��	-. �'��()���, 7C�4- ��H��*+ 
��!�������, ;
D��+��-, ��+ ���"#$ 3"���. 
U$ ��5�C 94�	-. ���_�E+� �E+�, 
�'��()*� ;�7��+ `�����!4 .������+, 
�'��()�� 3!", 7��$ U����
 ���.���� 
52���+ ����$. ;�.� �������, ;��2 F@���$ 
�����\-, ��-7 M'��- ��-��� .����G�	 
A-�� U����$! ;$��� ��$ �������� U��	-.  

�	�)�� �D^� �,@��� A��K��, ��E���E 
;���	 ��$ �����4 U��P�C�. �'��() 
;����, 
�5�C ��#��� ��@�!�����, ��
����# 
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��4E���*+, ����" 34b�E�+I .������ 
;G�7���. ;�/ �''4��! ���  !2 �E+� 
���(+��. ��5- �'��()�	 c�:, 
�E�-, 
L����E- F� d
��$ �� ;\�+��, �9���2��� 
U��$ �����4 U��	-. ;�/- ;��2#
�� U��
$. 
M��\-, 
��� ��4���	 U��" ��2��= 72#$ 
����-��" ��$, �'e+ L!��� ��#$, P=-[-���$ 
��D�C�� F��2 	,��
��=  �Y�G�7 �������, 
;��2 �Y�G�7 ��#
�� �'��(). "U-���� �� 
UZ� A��K��= F+��- 
���+ �C���� 52��$; 
;�� ;�� ���$P�C�" F���� .�����.  

�2�[ 52�
 7�, �E��
 ]��	 ���� ���"- 
F� .����� A��#���
�� ;+���! U����J$- 
M��� ;�H ��
�#���- �E<�
���	, ;@	 L�= 
9+� ���3+�6+ ;�E�@� L#����- �,@P, 
� 
9D���� �E<$ ��PC$. �2�[ 52�
K4�, U�
 
�������� ;�6��h� Formm c�#� �E<$, ;G�7 
U��
�� .����Z� ��D�C��. ;�.4(��$, 
� 
�9�5� �
�3D	 ����/ ;�,�[ ��
$. .����Z� 

��
 ���Z+  �7!", U�
 �
�3#
K4����, 
"F��	 	�)*4- ��@���- �E<��+
�� 3���-. 
U�
 L#����- ���4�-" F�/ �E�+I 3!4�� 
.�����. ;����J$ �'��() ;�PI+��. 
;���	 �
�3��K- U+��. ����*+ ��4E����	 
��
 �'��()*4-, �E�+����� ���4���, �E�+�$ 

�C�, �E�+���I���$ 
�C� F� ���.#
��/ 
U����*���� �'��(), "F�� ���� ��

�? 
]�+  �7"PC���=�?" F�/ ��!� .����G�	 
�4�4��� ;2#$ ����4$. 3h�- 5J��
o- 
�'��()*4- �E���K4�, ;�� .�#$������4 
���< 3!4��. 2006U+ �2�[ 52#
K4���� 
�'��(), .������ ��4E���*+ ;#������� 
U��	��/ M�q�7#
����. ;�
 
- ������� ���, 
U�/ ��� ;#������� U��PC�� ��-�� .�����.  


�5�C 2009U+ M'��#�D	 ��
 �'��() 
;����, .������  �7!4G�7, "����- �E<$ 
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����" F�C��. .����� 
��	 ;�+ 3���(+�� 
F�/-, �'��()*� ;�P+ U��$ �E�� �E<��� 
M�E F�/- �E�����. �'��()��� ;
D	, "F� 
;�P+ F#
����� P��'
���- U��$ ��@���- 
�E<P�C���" F�C���C �� L
���@��=o- 
�E�����. ��\- E��
� 
��- ��!"- ��
�#���- 
�E<
 
���, U+�C#�+ U���$, ;�
 
��#�
 
�=��	- F�/ �E�+I, ��4E���*+ �2#$ ��
 
��#WZ� E���
� ����3�� ����- �E<����� 
F�C��. �'��()*� M��q��2, .����� 
- 
��D�C��� M'��#�D	 �� �E�����. ;��2�� 
��#WZ� ��D�C��- ���� U�1!4��- �'��() 
5���� ��. ���� �
�o- AbE*#
��. ;bE��- 
.����Z� 
�#
�, (�K- s��W�� U��
��. F�
 

��5- ;�� L*� 7����- F�/ 4��4��� �E�+I 
U��
��. ;
��+ .����Z� 
����, �'��()*4-, 
"U����J$ ����- ����$ E���. 
�#
�K�	 
d
��$ MP3!4�+ F�� �E<�$" F�/ ��!�, 
�'��(), "����#�D	 
� 
4@�\(��$. 
':-'���/ 94�	-" F�C�6���. ��\- ���� 
������ 9�C�� 94�P�C��� F�, �E��
 
	,��
*� ���� ���� ����, 3E��#
���C 
U��
����. ;����J$ :��G��� 7��u�4 E��-; 
�'��()�	 �� ������ U��
�. U��7G-, 
�'��() .����Z� ���� dD��" 3��- �D ,̂ 
��!"���!" ;�6���.  �+���- �9�@P����J$, 
�'��()�	 ���_E- L4+9� 	�CK; M��\- 
5
+9��= �+���#�D	 ��$ 3!4��. 59�� �+���- 
;������ 94�
$. F+����- �POb. LDC��; 
.����Z� ��D�C�� ��5- A�C���$. 7���
��, 
.����� 
�#
�K- U�C��2 �E��
��. 

2003U+, .����Z� 
��
�	 ���! ;!4�� 
��$, L4�2 M���h� �E<� ���"- F�/ �E�+I 
3!4����. .����G�	 ����< U��
$. �'��() 
�
��- �E�+I, "M���hG�	 7� ;��� 
�E=�P���� U�����. ��- ���4�-" F�/ �
��- 
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���"#
��. ;$ ;��2�� M�$. 2010U+, .����Z� 

�<�	 [D/ �9�< ��
$. L4�� F�� �E<��
�/ 
[����+, ��54� 
3#
��/ ������!"��4� 
�'��()�� ��$ ���#
��. �'��(), ";�4��� 
��#$����*+ �E�#$, ;/�� .Pb�E �E<
�+ 
	���P 3"-. 7� (	�
 9�54� U�����" F�/ 
�E�+I ��#�
 3��P ;�6���. ��#$����*+ 
�� �9���6��= ������*+, .����G�	 �u4��� 
U��	-. ���+, ";-��3D	 �	�)*� ;�� 
P�4�� ���"��; M��+ ;-����+ 	�)�� 
����� ���� 52���
?" F�/ ���� U��
$. 
�'��()��� 
�/- �E�+������� ��#$�����	  
��
����. 9�����$ ��2*+ U��
 
��� ���#$, 
M/
\- �
��5- ;�6 �E�C��. ��5- 3E������. 
M���hG�	 7� 
�o- 	������. U�/ .����Z� 

�o- 
��
o- 9�54� U��P�C��. U��2 
- 
��O���*+, 
��4 52��
 ���- ������= 
F+��-, �'��() ;�=�+
�� 
��4 52�
$ 
F���� .�����. 

;#������� .�����, ����-[B����� 
@� 

� :��� ;��#$ 
����
�� �'��(). ;��2 

@P, M'��#�+ �'��()�	 ��@���- �E<$ 
��
�\-, ���(���
G�	 
�5�C���$, $=.��+ 
;�bE�� �E<$ c�: �E<� ���"- F�/ 
.����G�	 ��	 9�=�< M�E. 
�E��- c�: 
�E<o- �����y- ��@�!���G- U+��. ���- 
M'��- ��
 �'��(), �z��� .������ ���#$, 
"{ 
� ���- c�:�� ���#$�����" F�/ �E�����. 
.����Z� E��
�h#�D	 ;=3+���+ ����$. 
����(���
G�	 c�: �E<�$ F��$ E����� 
3h���? .^
=3+ L���
 M�E U��
�\-, 
�'��() A�C��D^ 3"PC���! .����G- 
����- 
c�: �E<$ E��
�h��!4��. 

2006U+ 
�E��- M'��#�+ U��$, 91� 
�D/- ��o4� P=-7� �'��(), ���+ 
.������o- d^�����= �E�����. F@	 ���� 
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���"���/ �E�+�3+��. �����!" �''4��! 
��
K4�, �'��()*4- ��, "F@�� ���� 
���"- 	�)" F�, ;��, "�9�� Q@���\�	 ���" 
F�C��. Q@���+ ;��� 
� ]�+ .�� E#E@�-; 
;$ 52�$ ��-[��*+, �'��() 91Z4-, "U�
� 
���. UX|� :�#�
����� ������*+, U�/ 
E#E@�#�D	 ��
���� (� 	�C��� U�����-. 
M��+ .� ��4@�6+, 9�- �E�+\- U�
 ������� 
}�#
�#�
 �� 9�"�6+ �� U4@�6+ �E�+�����.  
U$ F+�����	- 9��� 
� �����
 9��� 
�������-" F�C����. ;�/ 
� 9��#���- U+��. 
M��+, U�/ FX�=K 9�"�6+ ������� }�#
�- 
��3 9��� 
����PC$; F#
�� 9��#����� 
;������P�C� F���
 ���#
�+, MbE��- 
��I"PC$ ;+���? 

 �� E��@�6+, �'��() d���
������ 
;+�$ Q����4���, M'��#�+ :��G��� 
;+�$ ���(���
� E���*+, U�3+ :�-, }�#
�- 
F�/ U���$ �,��-. ;��2 
�9��, :��G��� 
E���*+ �� ���9�-, �'��() �������- 
M��
��� �E�+I�����" U��
��. ;����J$ 
U�K �#$ �� U��	-. ��\- ;�/ 3=�	��- 
F��3+��. 	-(�!". ;@	 HD^ 
�� ��@��- 
cb�E2��-
�� U��	-. �#
2 
�6 
��� U��
�+ 
 4, E���� �
���$. ��	B�#�+ A�/ ����2��
 
.����G�	 �'��() ;�P+ ���� M�E; M��+ 
d���
��< �E�+I� ����2��	- ;���	 �
����K 
M	��� F� .��#
��/ A�^��
��. ;����J$, 
;�
 U�!"�	� 
� 	�+ 
I#
$; "�� .����� ��! 
9��- �E�+���-" F�/ ;$ 
I#
$. ���#
�+ 
�'��()��
��! ;�
 	-(�!"�	�, F@��� 
B�#�+ A�^��
 .������ F��2 �
��
$? U��2 
�'��() ;�P+ U����*+, .����G�	 
;�E���� ��!�K- �����K-, ����- �� P�4�	-. 

�5�C, ;����� FJ�$ ��
 �'��() 
.����Z4-, ".�����, L��@�� F+��- 
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1. ~�� L�4��	�
D	 ;�� �!�4��= 3��E� 

�/4� 
�/ L��o-���J$ ���� ���#
��? 

2. ;�W��W ���#$ ����2��	-���J$ ;�W�' 
F$��� ��^���? 

3. ��� P6�� ���#$�����", ;����!�4��= 
L��o- E��- F�� 94�
$? 

4. ;�
 1��#�+ �
��^�$ ���? 
5. H�� 
�$ 	���� ���� �
2 ����2��
��? 
6. 3��W� H��� ���� ����	-�2 �E�����? 
7. 3��E��4� 9��	 .u���6� ���� F��? 
8. E��� ���� - ;#���- 342 - (���2
������) F�
 

9�4*+ �����"PC$? 
9. E��� (E���'���) U��� �D^� 	^�[�� F@�� 

�����"P�C�? 
10. ��� ����E N�#� - U���	 F#
�� 5�@��? 

F#
�� ����? F#
�� Mo
@��= ��#$ 
����" U��PC��? 	^�[�� F@�� 
�����"P�C�? 

����Z4(��$ ��
� F�/ �2�P�C�- ;+���! 
9�� U�/ L��@�� F+��- ����Z4(��$ 
�
��/��
o-, �/�2 ;��4�� �E�/ 
;4@	��
o-, 
� ��!.*+ ���#�
�" F�C��. 
MbE��54� d$- ��!	- 5���, .��[4� ��/ 
3h�- ��E M�-7#$ 3!4�� �'��().  

U��2 .����G�	 ;G��@�� ;�9�-. 
P�u�� 	�E��4-, "H
���! 9�- 

��4E���*+ �2���*+ 9- 	� E��~�Z 9-�� 
���#$, 	,��
��=! �E=�P���� U�@��" F�/ 
;�6���. ;
��+
��, 9�- �E=�P���� L��=�- 
F� �E�+PC�� F�/, �'��() �E�+�����. 
;$���+ �'��()*� ;�[- ;��-, 
��	 
������ U��PC$ F���� .�����!  
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���3: M��@���	 �E+\-���J$ AbE���� 
9��E@}�#
�5- �E<� ���"- F���
 
�@�� 
�Io/#� ��P����. U�C�Z� E��Z#�-
�� 
M��#�+ F����J$- A�C�$�=�
! 7C	 }�#
�5- 
�E<� ���"- F��
D	 ;�.�- F��? 
��+: U�
 L
���- N���� �������-. 
� ;�C*+ 
{@��- �D�C����- U���
��, ��#$ �������-. 
�D�C����� ���- L@�� �$ ��-� ���"- 
F�C�+, F�� �E<1���? 
�/, ;��� �
�"1��� 
;+�$ ;��� ���� �E�+I  �7"1��� ;+���? 
 �7!4�+
��, ;�� L@�� ���- ��-7 L@��= 
�������. ;��2#
��, M��#�+ U�C�Z� 
E��Z#�- 5J�$��� U��PC$ F��$ L���
��. 
U��
�\-, ;���4� ���- L@�� ���- ��-� 
���"��! ;��$ ���#�
, 9- ���- 
���[�
D	#
��, }�#
�- �E<� ���"-. ;�� 
���-, 9- ��+ ��-[�
D	#
�� ;�� F�/ ����. 
���3: 3���6*+ ��	 �
���3+ L�= ������ 
9-�� ����	- F�PC����=? ;$ L�����? 
��+: 9- ��O3+, 9- ���3����2 94�	- 
A�OK�6� ���#�
, �����6� E_E��- ��!"�$ 
L���
��. M'����6+ ���, U�
��D^ 
������!" ;�
 ��Z��$-, 
@���	 dD�"- 
�
�h@��= ����	�
D��� Q2 ;���$, �� 
7���b.#
@��= �u4��!" �E<��
o- ����P�C�-. 
M��+ 
��C �C�$ 3"P�C�-! 9�- ��J-, U�
 
c(o- 
� ����
���. U
� HD/ �,\-, U
� 
EN�5- 9�C�� U���
D���, F#
�� ��� 
��"�"PC����? (� 	�C�
����= F��$ 
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MbE��-
���! c(*+ 9�$ ��OK E���� ;���$ 
3!4����, F+���� E����#
��� U��	-! 
���3: �4K� d��=��� 9�����= F+�����	- 

����PC���! M��+ ���-��������� ;��� 
�C�$ ;+��� ��OP�C��? d� U��2 U��PC$? 
��+: ��D�C��+���+ 
��� UXK��#�+ �� 
52o��? ��\-, 
�<, 	,��
*� �� :�- H#
- 
�E<��I��$, ./ 	,��
�� F��2 F+��- 
�����D/PC��! ;�
 	,��
 �=���*+ ;
� L4+ 
M����P�-, ���POb., [#� �=�b. MP��D^D��� 
��D�C���� FX�=K 7��#
���"P�C��! M��+, 
;�
 	,��
 �=��$ ���
���+, ;�	,��
���� 

����� ����- �E<o-, 
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ghftj gH« 
Þfªj« 2, m¤aha« 7 

-$ ÞthÄÍ  21 

 ãu«kh ehujÇl«   mtjhu§fis¥ g‰¿  TWtJ:  
tuhA, a¡P, fãy, j¤jh¤nua, rdfhâfŸ, eu ehuhaz, 
¥UJ, Çõg, Aa¡ßt, k¤°a, T®khtjhu§fË‹ njh‰w«, 
fh®a«, Fz« ïitfis¢ RU¡fkhfî« mHfhfî« 
vL¤Jiu¤jh®. (br‹w ïjœ bjhl®¢á...  nkY« ..) 

12) $ euá«khtjhu« : njt®fË‹ ga¤ij ngh¡fo¡F« 
gfth‹ RHY»‹w òUt§fisí«, bj‰¿ g‰fS« cila 
ga§fukhd Kf« cila, $euá«k %g¤ij 
vL¤J¡bfh©L, j‹id vâ®¤J tªj Ïu©afáòit 
koÆš it¤J Jo¡»‹w mtid ef§fshš ãsªjh®.  

13) AÇ mtjhu« : Fs¤âDŸ mâ gy« bghUªâa Kjiy 
fhiy¥ ão¡f, ahid¤ jiyt‹ Äfî« JaU¡F cŸsh» 
jhkiu òZg¤ij Jâ¡ifÆš vL¤J, "nA MâòUõnd! 
cy»‰F všyh« ehjnd! Ã®kykhd Ñ®¤âíilatnd! 
nf£gâdhnyna k§fs§fis mË¡F« ehk§fŸ 
cilatnd!" v‹W miH¤jh‹. mªj Fuiy nf£L 
gfth‹ $AÇ, fUl‹ nkš V¿ tªJ r¡uhíj¤jhš 
KjiyÆ‹ thia¥ ãsªjh®. ruzkila ÉU«ãa mªj 
ahidia Jâ¡ifÆš ão¤J¡ fUizahš ÉLÉ¤jh®.  

15) thkdhtjhu« : j®kkh®¡f¤ânyna Ã‰F« gÈia 
ahá¥gij¤ jÉu, ntW tÊÆš mir¡fnt KoahJ v‹W 
thkd cUt¤Jl‹ _‹wo k© v‹w ›ah#¤âš óÄia 
bg‰W¡bfh©lh®. ãuâ¡iP brŒj kh¤âu¤âš 
_îyf§fisí« msªjh®. mââÆ‹ filá ãŸisahf 
ïUªjnghâY«, ït® Fz§fshš _¤jtnuahth®. ehuj! 
jdJ FUthd R¡uh¢rhÇauhš jL¡f¥g£l nghâY« 
jUnt‹ v‹w th¡FWâia¡ fh¥gh‰w, _‹whtjo¡F 
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ïl« ïšyhjnghJ, j‹idna m®¥ã¤jh‹ gÈ. 
âÇÉ¡ukDila ghjÔ®¤j¤ij áifÆš jÇ¤jh‹. mªj 
gÈjh‹ mL¤j njthâgâ. ïJ mtD¡F xU 
òUõh®¤jnkašy! 

16) A«rhtjhu« : ehuj! cdJ ÄFªj g¡âÆdhš 
rªnjhõkilªj gfth‹, A«[khf tªJ ck¡F gfthid 
vËajhf mila¡Toa g¡ânahf¤ij cgnjá¤jh®. 

17) mªjªj k‹tª¤u§fËš njh‹¿a mtjhu§fŸ : 
mªjªj k‹tªju§fËš kDt«r¤ij ÃiyÃW¤j 
r¡uhíj¤Jl‹ gfth‹ njh‹W»wh®. [¤anyhf¤âš jdJ 
rÇ¤âu§fshš Ñ®¤âia gut¢brŒJ bfh©L, JZl 
mur®fS¡F j©lidaË¤jh®. 

18)j‹tªjÇ mtjhu« : gfth‹ cyf¤âš j‹tªâÇahf 
mtjÇ¤J, bgU« ÉahâfSila kÅj®fË‹ Éahâfis, 
ehk[§Ñ®¤jd¤jhnyna ÉiuÉš ngh¡fo¡»wh®. 
Mí®ntj¤ijí« cgnjá¡»wh®.  

19) guRuhkhtjhu« : B¤âÇa®fŸ ãuh«kz®fis¡ fh¥gJ 
nghf mt®fS¡F Ï«i[ brŒJ, jh§fns euf¤â‰F 
tÊia milí« fhy¤âš, gfth‹ guRuhkdhf mtjÇ¤J 
ïUg¤ânahU jlit jdJ Tuhd nfhlhÈahš ehr« 
brŒjh®. 

20) uhkhtjhu« : ek¡F mD¡uA« brŒtâš 
eh£lKila gfth‹, jdJ fyhtjhu§fSl‹ (guj‹, 
yºkz‹, r¤U¡d‹) ïºthF Fy¤âš mtjÇ¤jh®. 
ãjhÉ‹ f£lisia V‰W g¤âÅahd Óij k‰W« 
j«ãahd yºkzDl‹ fh£o‰F¢ br‹wh®. mtiu 
Énuhâ¤j uhtzD« ehr« milªjh‹. ¥Ça Óijia 
ãÇªjjhš y§ifia vÇ¡f ÉU«ãa $uhkÅ‹ átªj f© 
gh®itahš, eL¡fK‰W rK¤âu« mtU¡F tÊ mË¤jJ. 
kh®ãš, Iuhtj¤â‹ xoªj jªj§fis¤ jÇ¤j, f«Õukhf 
í¤j¡ fs¤âš R‰W»‹w, jdJ g¤âÅia mgfÇ¤j 
uhtzÅ‹ f®t¤ij, jdJ ÉšÈ‹ eh© xÈÆdhnyna 
mÊ¤jh®. (fÅí«) 
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Gururam Consulting Private Ltd 
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�E�C����. ;�/ ���� 4���	, ��"- ;���#�� 
��4�- ��$ �E���
�-.  
 ;�/, ���
�h���K- ;���
$. �4#�+ L�= 

��� '9��- �E<$ 3!", c�:�	 F+���D�Co- 

����� F"#$ ��#���
��. 9�G-, '9��- �E<$ 
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 F��� ���#$, ����*+ ;�#� }�� A�C� 
�����
$. ;�
 }��o4� ,;�#� cK- U��
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